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Para a Assoclacdo MAIS, 2025 foi um ano de desafios transformadores.

Entre a gestdo rigorosa das unidades em funcionamento (Creches do Sol Poente e de Santiago
de Custoias e o CATL do Estadio do Mar), deram-se passos firmes na execucio das candidaturas
ao PRR - Plano de recuperagdo e Resiliéncia. Estes investimentos serdo decisivos para modernizar
as infraestruturas atuais, ampliar a capacidade de resposta e concretizar o projeto da nova creche
no Conjunto Habitacional do Seixo, refor¢ando o compromisso da Instituicio com a infincia e a
comunidade.

A culminar este percurso, a viabilizacdo do CAFAP (Centro de Apolo Parental e Aconselhamento
Familiar) surge como um marco de esperanca, dotando o concelho de uma ferramenta essencial
para ¢ acompanhamento e protecdo de familias em contexto de vulnerabilidade




I1. POPULACAO ABRANGIDA

As criangas que frequentam as respostas sociais da Associagdo MAIS tém idades compreendidas
entre os 4 meses e 3 anos, no que diz respeito as creches, e entre os 5 e os 10 anos no CATL, e
distribuiram-se pelos anos letivos da seguinte forma:

Creche de ATL do
Santiagode | Estadio do
Custoias | Mar

Creche do Sol
Poente

Ano Letivo
2024-25
{Jan —Ago 2025)

Ano Letivo
2025 — 2026 (Set -
Dez 2025)

Média de
criancas/jovens no
ano 2025

O universo de criangas que Integra o CATL do Estddio do Mar é composto exclusivamente por
alunos e alunas do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola EB1 do Estadio do Mar. Os respetivos
agregados familiares residem ou exercem atividade profissional no Municipio de Matosinhos, com
particular incidéncia nas freguesias de Matosinhos e Senhora da Hora. Caracterizam-se,
maioritariamente, por uma vulnerabilidade socioecondmica acentuada, associada a baixas
qualificagbes académicas e profissionais. No que concerne 2o perfil das criancas, regista-se um
nimero expressivo de casos com dificuldades no processo de aprendizagem, défices de
concentragao e autonomia, bem como fragilidades ao nivel da autoestima.

As familias beneficidrias das creches sob gestio da Associagdo Mais concentram-se,
essencialmente, nas freguesias de Custdias e Lega da Palmeira, ou areas limitrofes, Identificam-
se, complementarmente, agregados residentes fora do concelho cuja escolha da resposta social
se deve a localizagdo da sua atividade laboral. A grande maioria dos/das responsaveis parentais
encontra-se integrada no mercado de trabalho ou em processo de procura ativa de emprego,
recorrendo a esta valéncia como recurso indispensavel a conciliagéo entre a vida profissional e a
organizaggo familiar.

/
7

fé/y bt

P

Ve

-

4




III. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. SERVICOS DE APOIO SOCIAL

1.1 CRECHE DE SANTIAGO DE CUSTOIAS E CRECHE DO SOL POENTE
DESTINATARIOS: Criancas com idades compreendidas até aos 3 anos.

OBJETIVOS

* Proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas, tendo em conta as suas
potencialidades, num clima de seguranca afetiva e fisica;

» Desenvolver as criancas no seu todo, mais especificamente a nivel psicomotor, cognitivo e
afetivo;

+ Possibilitar o seu desenvolvimento harmonioso, independentemente das suas condicBes
socioeconémicas, atendendo as suas referéncias culturais e numa légica intencional de
promogao de igualdade de géneros;

« Facilitar-lhes a descoberta da realidade circundante e a aquisicdo de bons habitos morais,
sociais e civicos, numa perspetiva intercultural;

+ Partilhar com a familia, cuidados e responsabilidades no processo evolutivo da crianga,
estimulando a participagdo ativa de todas as figuras com responsabilidade parental no
processo educativo;

+ Potenciar estratégias oolaborativas em intercontextos de promogio otimizada do
desenvolvimento da crianga, incluindo todas as figuras com responsabilidades parentais;

« Incutir habitos de vida saudaveis, ao nivel da alimentagéo, higiene e exercicio fisico;

» Proceder a despistagem precoce de problemas de desenvolvimento e de Necessidades
Educativas Especiais (NEE), assegurando o encaminhamento adequado.

ATIVIDADES REALIZADAS

Centradas na crianca:

+ Atividades que permitam desenvolver o sentido de si préprio, aprender acerca das relacdes
sociais, aprender através da representagdo criativa, ganhar competéncias no movimento,
aprender competéncias de comunicacio e linguagem, aprender sobre o mundo fisico
explorando objetos, aprender os primeiros conceitos de quantidade e de nimero, desenvolver
a compreensdo de espago e de tempo;

» Celebragdo de dias festivos (aniversarios, Carnaval, Dia Internacional da Crianca, Dia das
Bruxas, Magusto e Natal);

« Colonia balnear (Creche Santiago e Creche do Sol Poente);

ntr. n lia:

Reunides com as figuras parentais;

Atendimentos individuais;

Utilizagdo do portfolio digital Childdiary para comunicagdo com as familias;

Celebragdo do Dia da Familia (Creche Sol Poente e Creche Santiago de Custdias);

Festa de finalistas (Creche Santiago de Custéias e Creche do Sol Poente);

Desfolhada com as familias, que contou com a presenga de elementos do Rancho Paroquial
de Guifoes (Creche Santiago de Custdias);

+ Magusto partilhado com as familias (Creche de Santiago de Custéias);

» Colaboragdo com a Cerci na venda do Pirilampo Magico (Creche do Sol Poente e Creche

Santiago). %
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1.2, CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES — ATL DO ESTADIO DO MAR
DESTINATARIOS: Criangas e jovens com idades compreendidas entre os 5 aos 10 anos.

OBJETIVOS

- Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga ou jovem, por forma
de ser capaz de se situar e expressar num clima de compreensdo, respeito e aceitagdo de
cada um/a;

- Colaborar na socializacdo de cada crianga ou jovem, através da participagdo na vida em grupo;
- Favorecer a inter-relacdo familia/escola/comunidade/equipamento, em ordem de uma
valorizacdo, aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos do meio;

« Proporcionar atividades integradas num projeto de animag&o sociocultural, em que as criancas
possam escolher e participar voluntariamente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa;

- Melhorar a situagdo socioeducativa e a qualidade de vida das criancas;

= Potenciar a interagdo e a inclusdo social das criancas com deficiéncia, em risco, e em excluséo
social e familiar.

ATIVIDADES REALIZADAS

Centradas na crianca/jovem:

- Atividades de apoio escolar (apoio a realizacéo de tarefas escolares e ao estudo);
«  Atividades de expressao plastica;
«  Atividades de culindria e alimentacdo saudavel;
- Atividades de dinamica de grupo;
«  Atividades de exploracdo da biblioteca e da ludoteca;
+  Atividades ludico-desportivas;
+ Visitas, passeios e outros eventos:
v Idas a praia de Matosinhos;
v Idas a Piscina da Quinta da Conceicio;
v" Ida a Piscina das Marés;
v Ida ao espetaculo “A Pequena Sereia no gelo” (bilhetes oferecidos pela Camara Municipal
de Matosinhos).

= Comemoracoes e festejos tradicionais:
v Dia dos Reis, Carnaval, Dia do Pai, Pascoa, Dia da Mée, Dia das Bruxas, e Natal.

Centradas na familia:

- Reunibes com as figuras parentais, para em conjunto definir as estratégias de atuagdo para
os seus educandos e educandas, no sentido de melhorar os habitos de estudo e
comportamento;

- Atendimentos e contactos pessoais.

Cel na idade
- Articulagiio com escola EB1 Estadio do Mar e Agrupamento de Escolas Oscar Lopes; /%/

- Participacdo no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Oscar Lopes;
+ Articulacdo com agentes locais — rentabilizagdo de recursos.




2. FORMAGCAO-ACAO
No que diz respeito a formagéo, a equipa teve formacgo nas seguintes areas:
+ "Da motivacdo a retengdo de profissionais: Estratégias inovadoras para Diretores de
Creche e Jardim de Infancia” (3h30) pela Childdiary;
o “Tertdlia para Diretores - Equipa Motivada, Equipa Comprometida!” pela Childdiary;
» Webinar “Regime geral da Prevengdo da Corrupgdo nas IPSS” (2h30) pela UDIPSS;
» “Gestdo de vagas nas respostas da infancia” (4H) pela UDIPSS;
s “Marcag8o de férias nas IPSS” (6h) pela UDIPSS;
» “IA Generativa” (1h30) pela Entrajuda;
s Primeiros Socorros Pediatricos {Sh) pela Escola de Pediatria;
* Webinar “Resgate dos fundos de compensagdo (3h) pela UDIPSS;
o “Consignagdo IRS" (4h) pela UDIPSS;
¢ “Educar e transformar pela arte e natureza” (6h) pela APET;
+ “A pedagogia da vida quotidiana” (1h30) pela Fundac3o Aga Khan.

3. ATIVIDADES NA COMUNIDADE E PARCERIAS
Enquanto membro da Rede Social de Matosinhos, a Associacio MAIS tem marcado a sua
intervencdo nas seguintes atividades:
+  Apoio prestado as familias mais vulneraveis, apoiando e orientando na resolucdo dos
seus problemas;
+  Participacdo na Comissdo Social de Freguesia de S. Mamede de Infesta;
+ Participacdo nas ReuniSes de Coletividades da Unido de Freguesias de S. Mamede de
Infesta e Senhora da Hora;
+ Integragdo para cumprimento de trabalho comunitario de 2 pessoas da comunidade (1
na cozinha da Instituigdo e 1 na Creche do Sol Poente).

A concretizagdo do plano de agio para 2025 deve-se a estreita cooperacdo com parceiros-chave.
Entre as entidades que tornaram este trabalho possivel, sublinhamos a Adeima, a APF,
a Autarquia de Matosinhos e as suas Unides de Freguesia. Contamos também com o apoio técnico
e logistico da Matosinhos Habit, do Agrupamento Prof. Oscar Lopes, da CPCI/EMAT, além do
contributo solidario do Banco Alimentar, da Auchan e da comunidade local, que permanece o pilar
da intervencdo da Associagdo MAIS.




4. CANDIDATURAS EM CURSO E CRIACAO DE OUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS

CANDIDATURAS PRR

A Associagdo langou os procedimentos para trés empreitadas que irSio decorrer nos primeiros
meses de 2026, no 8mbito do PRR — Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, nomeadamente, a
abertura de uma nova creche nas instalagbes do Seixo com capacidade para 42 criangas; o
aumento de capacidade nas creches ja em funcionamento com a criagéo de 4 vagas na Creche
do Sol Poente e 1 vaga na Creche de Santiago de Custdias e a melhoria da funcionalidade destes

dois espacos.

CAFAP
Em dezembro foi assinado o acordo de cooperacéo para o CAFAP — Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental, com capacidade para 100 familias na modalidade de preservagio

.....

IV. RESULTADOS

A Associagdo MAIS encerra 0 ano 2025 com um balanco altamente positivo, com resultados
positivos, fortalecendo a sua missdo na promocdo do desenvolvimento social e comunitdrio das
criancas e familias, destacando:

¢ Desenvolvimento Integral: Registo de uma melhoria significativa nos indicadores de
desenvolvimento global das criangas;

« Competéncias Sociais e Relacionais: Promoggo ativa de competéncias socio emocionais,
evidenciada por atitudes mais proativas, empaticas e coerentes no contexto de grupo e
na relagdo com os pares;

¢ Reforgo Educativo: Contribuicdo decisiva para o sucesso escolar das criangas do 1° Ciclo,
através de apoio individualizado focado nas necessidades de aprendizagem e
competéncias escolares;

» Parceria com as Familias: Fortalecimento da coesdo familiar, com aumento expressivo na
participagao ativa dos pais no quotidiano das creches, facilitando o equilibrio entre a vida
profissional e familiar.

Estes resultados reforcam o compromisso da Associagio MAIS com a construcio de uma
comunidade mais coesa, capacitada e inclusiva.




V. RELATORIO DE CONTAS




Associacado MAIS - Matosinhos Apoia a Insercéio Social

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Unidade Monetaria: Euro

DATAS
SVBRIEES N 31-12-2025 31-12-2024
ACTIVO
Activo nio corrente
Activos fixos tangiveis 4 71 118,64 1 906,33
Activos fixos intangiveis 5 0,00 0,00
Investimentos financeiros 9.3 6 560,51 6 560,51
77 679,15 8 466,84
Activo corrente
Inventarios 6 2 473,88 1533,23
Créditos a receber 94 403,95 1015,68
Estado e outros entes piblicos 94 530,51 192,80
Diferimentos 9.8 3 405,66 321744
Outros ativos correntes 9.4 8 770,25 17 320,52
Caixa e depositos bancarios 9.6 290 363,67 214 194,27
305 947,92 237 473,94
Total do activo 383 627,07 245 940,78
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 0,00 0,00
Resultados transitados 103 071,73 94 276,27
103 071,73 94 276,27
Resultado liquido do periodo 32 205,01 8 795,46
Total dos fundos patrimoniais 9.2 135 276,74 103 071,73
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 9.5 2 847,20 3 618,04
Estado e outros entes publicos 9.5 9 009,00 8 611,54
Financiamentos obtidos 9.7 83 373,65 70 000,00
Outros passivos correntes 9.5 153 120,48 60 639,47
248 350,33 142 869,05
Total do passivo 248 350,33 142 869,05
Total dos fundes patrimoniais e do passivo 383 627,07 245 940,78
O Contabilista Certificado A Direcgio
AN g

CCn-°18.251
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Associacio MAIS - Matosinhos Apoia a Insercio Social

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
Perfodo findo em 31 de Dezembro de 2025

Unidade Monetdria: Euro

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2025 2024
Vendas ¢ servigos prestados 7.1 576 092,48 519 254,01
Subsidios, doagdes e legados & exploragfio 8.1, 124 20 624,87 10 141,32
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 6 =22 721,02 =23 219,69
Fomecimentos ¢ servigos externos 12.5 =63 071,21 <76 778,03
Gastos com o pessoal 10.1 -478 203,86 =429 343,88
Imparidade (perdas/reversées) 9.4 -433,32 0,00
Outros rendimentos 12.6 92,52 9176,31
Outros gastos 12.7 -345,22 -383,14
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 32 035,24 8 846,90
Gastos/reversdes de depreciagéio e de amortizagio 4,5 -584,39 -801,85
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento ¢ impostos) 31 450,85 8 045,05
Juros e rendimentos similares obtidos 7.1 754,16 750,41
Resultado antes de impostos 32 205,01 8 795,46
Imposte sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 32 205,01 8 795,46

O Contgbilista Certificado

CCn.r18251
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Associacdo MAIS - Matosinhos Apoia a Inserc¢iio Social

DEMONSTRACAO DE FLUXOS DE CAIXA
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

Unidade Monetdria: Euro

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 3035 004
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de clientes e utentes 23 20146 46 030,63
Recebimentos de subsidios 12.3 587 162,59 468 969,32
Recebimentos de donativos 1 938,36 0,00
Pagamentos a fornecedores -80 218,18 -97 534,36
Pagamentos ao pessoal -462 447 .49 -420 914,10
Caixa gerada pelas operagdes 69 636,74 -3 448,51
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos 7 141,20 621,37
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 76 777,94 -2 827,14
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis -76 362,70 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 75 000,00 0,00
Juros e rendimentos similares 754,16 750,41
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -608,54 750,41
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares 0,00 0,00
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 0,00 0,00
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 76 169,40 -2 076,73
Efeito das diferengas de cdmbio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 214 194,27 216 271,00
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 9.6 290 363,67 214 194,27

O Contabilista Certificado

CCn.°18.251
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ASSOCIACAO MAIS - MATOSINHOS APOIA INSERCAO SOCIAL

MATOSINHOS
RESULTADOS POR VALENCIAS - 2025
CONTAS VALENCIAS ESTinioDO| CRECHE |CRECHE SOL TOTAL
MAR SANTIAGO POENTE

71 Vendas o0 35,00 441,00 476,00
711 Mercadorias 0,00 35,00 441,00 476,00
72 Prestages de servigos 54 093,80 259 396,39 262 126,29 575 616,48
721 Quotas dos wilizadores 12 904,53 4 085,00 3 550,00 20 539,53
722 QuotizagSes ¢ joias 28,80 180,80 110,40 240,00/
725 Subsidios a exploragéio 41 160,47 235521059 258 465,89 554 836,95
7251 188, IP - Cemiro Distrital da Scg. Social 41 160,47 255210,59 258 465,89 554 836,95
75 Subsidios, doagies e legados 15 358,33 267593 2 590,61 20 624,87
751 Subsidios do Estado e outros 12 500,00 0,00 4,00 12 500,00
7512 CMM 12 500,00 0,00 0,00 12 500,00
753 Doages ¢ herangas 2 858,33 267593 2 590,61 8 124,87
7532 Dosgdes em espécic (Banco Ali )] 262572 13861,82 1 658,97 6 186,51
7533 Consignagiio IRS 232,61 814,11 891,64 193836
78 Ouiros rendimentos e ganhos 9,02 2,50 0,00 92,52
788 Outros 0,02 92,50 0,00 92,52
7881 Comrecgdes relativas a periodos anteriores 0,00 52,50 0,00 92,50
78811  De comparticipagbes do 1SS, IP 0,00 0,00 0,00 0,00
78818  Quiras corregdes 0,00 92,50 0,00 92,50
7888 outros niio especificados 0,02 0,00 0,00 0,02
79 Juros, dividendos e outros rendimentos 90,50 316,75 34691 754,16
7911 Depésitos $0,50 316,75 34691 754,16
Total de rendimentos 69 542,65 262 516,57 265 504,81 597 564,03

61 Custo merc. vendid. ¢ matérias consumidas 2 913,50 9 786,79 10 020,73 22 721,02
611 Mercadorias 0,00 197,72 197,72 395,44
612 Matérias-primas, subsididrias ¢ de consumo 2 913,50 9589,07 9 823,01 22 325,58
6121 Matérias-primas - géneros alimentares 2913,50 9 589,07 9 823,01 22 325,58
62 Forneci © servigos 5581,87 21110,80 36 378,54 63 071,21
622 Servigos especializados 3 130,63 748588 13 043,70 23 660,21
6221 Trabalhos especislizados 174096 491271 6 440,89 13 094,56
6223 Vigildncia ¢ seguranga 0,00 20,68 903,53 926,21
6224 Honordrios 138087 1515,76 162948 4 526,11
6226 Conservagiio ¢ neparagio 8,80 1036,73 4 067,80 5113,33
623 Materiais 331,84 31394,55 2 765,70 649209
6231 Ferramentas ¢ uténsilios 85,96 639,18 252,37 977,51
6233 Material de escritorio 2954 303,46 213,39 546,39
6235 Artigos de limpeza 183,00 2 086,83 2 105,03 437486
6236 Material didictico 28,54 331,18 170,61 530,33
6238 Outros 4,80 33,90 24 30 63,00
624 Eenergia ¢ fluidos 0,00 2516,85 14 349,13 16 865,98
6241 Electricidade 0,00 1366,29 542121 6 787,50
6242 Combustiveis 0,00 500,00 500,00 1 000,00
6243 Agua 0,00 0,00 980,70 980,70
6244 Gas 0,00 650,56 744722 8097,78
625 Deslocagd das e transp 1 198,70 2 697,80 1296,40 5 192,90
6251 Deslocagdes e estadas 1198,70 2 697,80 1296,40 519290
626 Servigos diversos 920,70 501572 492361 10 860,03
6261 Rendas € alugueres - outras 0,00 789,28 789,32 1578,60
6262 Comumnicagio 401,50 1109,86 109664 2607,80
6263 Seguros 329,16 807,29 912,78 2 049,23
6265 Contencioso e notariado 162,71 58,82 178,96 400,49
6267 Limpeza, higiene ¢ conferto 0,00 1972,34 1752,30 3 724,64
6268 Qutros servigos 27,33 278,33 193,61 499,27
63 Gastos com o pessoal 57 578,10 211 820,12 208 805,64 478 203,86
632 Remuneragdes do pessoal 46 908,83 172 635,56 169 272,25 388 816,64
635 Encargos sobre renmuneragdes 955335 35 454,08 34 994,00 80 001,43
636 Seguros 970,22 3 085,03 3316,3% 737164
638 Quiros gastos com o pessoal 145,70 645,45 1223,00 2014,15
64 Gastos de depreciagio e de amortizagho 50,01 231,78 302,63 584,39
642 Activos fixas tangiveis 50,01 231,75 302,63 584,39
[ Perdas por imparidade 132,78 0,00 300,54 433,32
651 Utentes 132,78 0,00 300,54 433,32
[13 Outros gastos ¢ perdas 40,32 141,13 163,77 345,22
688 Outros 40,32 141,13 163,77 345,22
6881 Carrecgdes relativas a periodos anteriores 0,00 0,00 5,20 9,20
68R11 D¢ comparticipagdes do ISS, [P 0,08 0,00 0,00 0,00
63818  Outas corregdes 0,00 0,00 920 9,20
6883 Quotizagdes 37,80 132,30 144,90 315,00
6888 Outros nio especificados 2,52 8,83 9.67 21,02
Total de gastos 66 296,58 243 090,59 255 971,85 565 359,02

818 Resultados liquido do period 3 246,07 19 425,98 9 532,96 32 205,01

Nimero médio de utentes 46 39 41 126
Custo médio mensal por utente 120,10 519,42 520,25

Nimero médio de trabalhadares 3 10 10 23




Associacdo MAIS - Matosinhos Apoia a Insercéio Social

Anexo as demonstragdes financeiras para o periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE:

A Associagdo MAIS - Matosinhos Apoia a Inser¢do Social, NIPC 506.193.195, doravante abrevia-
damente designada por A. MAIS ou Entidade, constituida em 05 de Junho de 2002, com sede na Av.
Joaquim Neves dos Santos n°. 1060, freguesia de Guifes, concelho de Matosinhos, é uma instituigio
particular de solidariedade social, reconhecida como pessoa colectiva de utilidade pablica, e tem como
principal objectivo o apoio a criangas e jovens; apoio 4 familia; apoio 2 integragfio social e comunitéria;
protegio dos cidaddos na velhice e invalidez; promogio e protecgdo de saude; educagiio e formagio
profissional dos cidaddos; resolugfio dos problemas habitacionais das populagdes

A Associagdio MAIS encontra-se registada pela inscri¢do n.° 100/02, a fls. 111, do Livro n.° 9 das
Associagdes de Solidariedade Social efectuada em 20-06-2002.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS:

2.1 Referencial contabilistico adoptado

As demonstragbes financeiras anexas foram preparadas no quadro das disposigdes em vigor em
Portugal, vertidas no Decreto-Lei n.° 158/2009, de 13 de Julho, com as altera¢des introduzidas pelo
Decreto-Let n.° 98/2015, de 2 de Junho, que transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2013/34/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de Junho de 2013, relativa as demonstra¢des
financeiras anuais e aos relatérios conexos, que altera a Directiva n.° 2006/43/CE, do Parlamento
Europeu e¢ do Conselho, e de acordo com a Estrutura Conceptual (EC), Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para Entidades do Sector N&o Lucrativo (NCRF-ESNL), respectivamente, nos
Avisos n.% 8254/2015 e 8259/2015, de 29 de Julho de 2015.

2.2 Derrogagoes do SNC
No presente periodo néo foram derrogadas quaisquer disposi¢des do SNC.
2.3 Comparabilidade

Os valores constantes das demonstragdes financeiras do periodo findo em 31 de Dezembro de 2025 sdo
compardveis em todos os aspectos significativos com os valores do periodo de 2024.

3. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILIS-
TICAS E ERROS:

3.1 Principais politicas contabilisticas:

a) Bases gerais de mensuracfio usadas na preparaciio das demonstracdes financeiras:

Activos fixos tangiveis _. //
Os activos fixos tangiveis encontram-se por regra registados ao custo de aquisigio deduz&q;:f ;
respectivas depreciagdes acumuladas e perdas por imparidade.

\DX <3
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Os custos subsequentes s&o reconhecidos como activos fixos tangiveis apenas se for provavel que deles
resultardo beneficios econdmicos futuros. As despesas com manutengio e reparagio sio reconhecidas
como custo a medida que sdo incorridas de acordo com o principio de especializagio dos exercicios.

As depreciagdes dos activos tangiveis so calculadas numa base sistemética segundo o método da linha
recta fraccionada em duodécimos.

Os activos fixos tangiveis sdo depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida util esperada
dos bens (em anos):

Equipamento basico: 4a8
Equipamento transporte: 4

Equipamento administrativo: 4a8
Outros activos fixos tangiveis: 4a8

Activos fixos intangiveis

Os activos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das correspondentes
amortizagdes e perdas por imparidade acumuladas.

As amortizagdes sdo calculadas apos a data em que os bens estejam disponiveis para ser utilizados, pelo
método da linha recta em conformidade com o periodo de vida til estimado, no caso dos programas de

computador de trés anos, em sistema de duodécimos.

Também se encontra registado em ativos intangiveis o direito de superficie sendo que, neste caso, a
vida util corresponde ao periodo de duragio do direito.

Imparidade de activos

A data de cada relato, e sempre que seja identificado um evento ou alteragdo nas circunstincias que
indiquem que o montante pelo qual o activo se encontra registado possa nio ser recuperado, é efectuada
uma avaliagio de imparidade dos activos tangiveis e intangiveis.

Inventdrios

O custo dos inventdrios inclui todos os custos de compra, custos de conversdo e outros custos
incorridos para colocar os inventérios no seu local e na sua condi¢iio actual. As saidas de armazém
(consumos) s@o valorizadas ao custo médio ponderado.

Rédito

O rédito compreende o justo valor da venda de bens e prestagdio de servigos, liquido de impostos e
descontos, e € reconhecido como segue:

- O rédito das vendas € reconhecido quando os riscos e vantagens inerentes & posse dos /activos
vendidos sdo transferidos para o comprador.

- O rédito das prestagdes de servigos é reconhecido no momento da sua realizagio. 6@) )[ﬂ '\,I

/
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- O rédito dos juros é reconhecido de acordo com o método da especializagfo econémica.

Provisies

As provisSes sfo reconhecidas quando, e somente quando, a entidade tenha uma obrigagfio presente
(legal ou construtiva) resultante de um evento passado, seja provavel que para a resolucio dessa
obrigag¢do ocorra uma saida de recursos e o montante da obrigag#io possa ser razoavelmente estimado.

Subsidios do Governo e outros apoios

Os subsidios sdo reconhecidos de acordo com o seu justo valor quando existe a certeza de que sejam
recebidos.

Os subsidios a exploragfio sfio reconhecidos na demonstracio de resultados de forma sistematica
durante os periodos em que s#o reconhecidos os gastos que 0s mesmos visam compensar.

Os subsidios a fundo perdido para financiamento de activos tangiveis e intangiveis sio registados no
fundo patrimonial quando atribuidos e reconhecidos na demonstragio dos resultados
proporcionalmente s depreciagSes respectivas dos activos subsidiados, por contrapartida da rubrica de
fundo patrimonial.

Imposto sobre o rendimento

O imposto corrente sobre o rendimento ¢ calculado com base nos resultados tributaveis da Entidade de
acordo com as regras fiscais em vigor.

O tratamento contabilistico dos impostos sobre o rendimento é o método do imposto a pagar.
Instrumentos financeiros

Os activos e passivos, nomeadamente, os saldos de clientes, as contas a receber e a pagar estdo
registados pelo método do custo.

Passivos contingentes

Os passivos contingentes nfo sfio reconhecidos nas demonstragdes financeiras da entidade, sendo os
mesmos objecto de divulgagiio, a menos que a possibilidade de uma saida de fundos afectando
beneficios econdmicos futuros seja remota, caso este em que ndo sdo sequer objecto de divulgagio.

b) Outras politicas contabilisticas:

As principais politicas contabilisticas adoptadas pela entidade na preparagio das demonstragdes
financeiras anexas sdo as seguintes:

Pressuposto do acréscimo é
Os elementos das demonstragSes financeiras sdo reconhecidos logo que satisfeitas as defini¢des e Qé/

critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, independentemente do momento Ao
pagamento ou do recebimento.
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Consisténcia de apresentacdo

A apresentagdo e classificagdo de itens nas demonstragdes financeiras esta consistente de um periodo
para o outro.

Materialidade e agregagdo

Considera-se que as omissdes ou declaragbes incorrectas de itens s3o materialmente relevantes se
puderem, individual ou colectivamente, influenciar as decisdes econdmicas tomadas por parte dos
utentes com base nas demonstragSes financeiras. Um item que nio seja materialmente relevante para
justificar a sua apresentagfio separada na face das demonstragdes financeiras pode porém ser
materialmente relevante para que seja apresentado separadamente nas notas do presente anexo.

Compensacgdo

Os activos € os passivos, os rendimentos e os gastos, nfo sdo compensados excepto quando tal for
exigido ou permitido pela NCRF. Assim, o rédito deve ser mensurado tomando em consideragfio a
quantia de quaisquer descontos comerciais e abatimentos de volume concedidos pela Entidade.

Informagdo comparativa

A informagdo estd comparativa com respeito ao periodo anterior para todas as quantias relatadas nas
demonstragdes financeiras. A informagdo comparativa foi incluida para a informagfio narrativa e
descritiva quando ¢ relevante para uma compreensfo das demonstragdes financeiras do periodo
corrente, a menos que a NCRF o permita ou exija de outra forma.

A informag@o narrativa proporcionada nas demonstragdes financeiras relativa a perfodos anteriores que
continua a ser relevante no periodo corrente ¢ divulgada novamente.

¢) Principais pressupostos relativos ao futuro:

As demonstragGes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes,
a partir dos registos contabilisticos da entidade.

d) Principais fontes de incerteza das estimativas:

As estimativas ¢ os pressupostos subjacentes foram determinados com base no melhor conhecimento
existente a data de aprovagfio das demonstragdes financeiras dos eventos e transac¢des em curso, assim
como na experiéncia de eventos passados e/ou correntes. Contudo, poderfio ocorrer situagdes em
periodos subsequentes que, ndo sendo previsiveis a data de aprovagio das demonstragdes financeiras,
ndo foram consideradas nessas estimativas. As alterac3es s estimativas que ocorram posteriormente a
data das demonstragdes financeiras serfio corrigidas de forma prospectiva. Por este motivo ¢ dado o
grau de incerteza associado, os resultados reais das transac¢Ges em questio poderfio diferir das
correspondentes estimativas.
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3.2. Politicas contabilisticas, alteragcdes nas estimativas contabilisticas e erros:

Durante o periodo findo em 31 de Dezembro de 2025 ndio ocorreram alteragdes de politicas ou
estimativas contabilisticas, face s consideradas na preparagio da informagfo financeira relativa ao
periodo de 2024, apresentada para efeitos comparativos, nem foram registados erros materiais relativos
a periodos anteriores.

4 — ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS:

a) Os activos fixos tangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo de aquisi¢iio, deduzido das
correspondentes depreciagdes acumuladas.

b) As depreciagdes foram efectuadas pelo método da linha recta, em sistema de duodécimos.

¢) A vida util foi determinada de acordo com a expectativa da afectagio do desempenho, de acordo
com a sua natureza:

Equipamento bésico: 4a8
Equipamento transporte: 4

Equipamento administrativo: 4a8
Outros activos fixos tangiveis: 4a8

d) A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas, reconciliagio da quantia escriturada no
inicio e no fim do periodo mostrando as adig3es, as revalorizagdes, as alienacdes, os abates, as
depreciagles, as perdas de imparidade e suas reversdes e outras alteragdes, estdo desenvolvidos de
acordo com o seguinte quadro:

qu}i;')am. Equipam. quipam. Outros AFT Construgdes Total
basico Transporte | administrat. em curso
1 de Janeiro de 2024:
Valor de aquisi¢io 47.461,27 17.572,57 9.868.87 1.234.41 76.137.12
Depreciago acumulada 44.753,09 17.572.57 9.868.87 1.23441 73.428.94
Valor liquido 2.708,18 0,00 0,00 0,00 0,00 2.708,18
31 de Dezembro de 2024:
Valor liquido em 1/01/2024 2.708,18 0,00 0,00 0,00 0,00 2.708,18
Aquisicdes
Alienacdes
Transferéncias
Abates 615.03 615,03
Reversdio de depreciacdes 615,03 615,03
Depreciagio do periodo 801,85 801.85
Valor liquido em 31/12/2024 1.906,33 0,00 0,00 0,00 0,00 1.906,33
31 de Dezembro de 2024:
Valor de aquisi¢io 46.846.24 17.572,57 9.868.87 1.23441 75.522,09
Depreciagdo acumulada 44.939.91 17.572,57 9.868.87 1.234.41 73.615.,76
Valor liquido 1.906.33 0,00 0.00 0,00 0,00 1.906,33
31 de Dezembro de 2025:
Valor liquido em 1/01/2025 1.906,33 0,00 0,00 0.00 0,00 1.906,33
Aquisigdes 3.400,75 66.395.95 69.796,70
Alienagdes
Transferéncias /

g
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Abates 245,30 245,30
Reversio de depreciagGes 245,30 245,30
Depreciagdes do periodo 584.39 584.39
Valor liquido em 31/12/2025 4.722.69 0,00 0,00 0,00 66.395.95 71.118,64
31 de Dezembro de 2025:
Valor de aquisi¢io 50.001,69 17.572,57 9.868,87 1.234 41 66.395,95 145.073,49
Depreciacio acumulada 45.279,00 17.572,57 9.868,87 1.234.41 73.954,85
Valor liquide 4.722,69 0,00 0,00 0,00 66.395,95 71.118,64
Investimentos em curso:
.. Saldo Aquisi¢des | Transf. no Saldo Aquisi¢des | Transf. no
Descritivo inicio 2024 | no periodo periodo inicio 2025 | no periodo periodo Saldo final
Creche Santiago Custo6ias 16.329,00 16.056,00
Creche Nova Seixo 47.727,55 46.599,05
Creche Sol Poente 2.339,40 2.066,40
Total 0,00 0,00 0,00 66.395,95 0,00 66.395,95

Até€ 31.12.2025 foram recebidos 75.000,00€ do total previsto de 350.000,00€

5. ACTIVOS INTANGIVEIS:

Os activos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das correspondentes
amortizagdes e perdas por imparidade acumuladas.

As amortizagdes sdo calculadas apds a data em que os bens estejam disponiveis para ser utilizados, pelo
método da linha recta em conformidade com o periodo de vida 1til estimado, em sistema de

duodécimos.
Quantias escrituradas e movimentos do periodo Programas
computador

31 de Dezembro de 2024

Valor liquido em 1 de Janeiro de 2024 0,00

Aquisi¢des

AmortizagSes do exercicio

Valor liquido em 31 de Dezembro de 2024 0,00
31 de Dezembro de 2024:

Valor de aquisi¢iio 4.652.24

Amortizagdo acumulada 4.652,24

Valor liquido 0,00
31 de Dezembro de 2025

Valor liguido em 1 de Janeiro de 2025 0,00

Aquisicoes

Amortizagbes do exercicio

Valor liquido em 31 de Dezembro de 2025 0,00
31 de Dezembro de 2025:

Valor de aquisi¢fo 4.652.24

Amortizagdo acumulada 4.652.24

Valor liquido 0,00

Vi
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6. INVENTARIOS:

Mercadorias e matérias-primas

As mercadorias e as matérias-primas, subsididrias e de consumo encontram-se mensuradas ao custo de
aquisi¢fo. O custo de aquisi¢fo inclui as despesas incorridas até ao armazenamento, utilizando-se o

custo médio ponderado como férmula de custeio

Inventdrios no Balanco:

2025 2024
Rubricas Quantia Imparidades/ | Quantia Quantia Imparidades/ | Quantia
bruta Reversdes liquida bruta Reversdes liquida
Mercadorias 1.951.40 1.951.40 821,64 821,64
Matérias primas. subsid. ¢ de consumo 522,48 52248 711,59 711,59
Total 2.473,88 2.473.88 1.533.23 1.533,23
Quantia de inventdrios reconhecida como gastos durante o periodo:
2025 2024
Movimentos ) Mat. ) Mat.
Mercadorias | primas, sub. Total Mercadorias | primas, sub. Total
€ consumo € consumo
Inventdrios iniciais 821.64 711.59 1.533,23 260.61 623,22 883,83
Compras 1.525,20 15.949,96 17.475.16 15.317,47 15.317.47
Regulariza¢des 6.186,51 6.186.51 1.734,30 6.817,32 8.551,62
Inventérios finais 1.951.40 522.48 2.473.88 821,64 711,59 1.533.23
Gastos no periodo 395,44 22.325,58 22.721.02 1.173.27 22.046.42 23.219,69

7. RENDIMENTOS E GASTOS:
7.1. Rédito:

O rédito compreende o justo valor da venda de bens e prestagdo de servigos, liquido de impostos e
descontos, € € reconhecido como segue:

- O rédito das vendas € reconhecido quando os riscos e vantagens inerentes & posse dos activos
vendidos s#o transferidos para o comprador.

- O rédito das prestages de servigos € reconhecido com referéncia & fase de acabamento dos servigos
prestados.

- O rédito decorrente das vendas e presta¢do de servigos nfio é reconhecido se existirem davidas quanto
a aceitagdo da venda ou prestagfio do servico ou quanto a cobranca do produto da venda ou da
prestacdo de servigos.
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No final de cada periodo foram reconhecidos, por natureza, as seguintes quantias de rédito:

Tipo de rédito 2025 2024 Variagéo
Vendas de mercadorias 476,00 1 488,00 -1 012,00
Prestagio de servigos
Quotas dos utilizadores:
ATL Estadio do Mar 11.249,03 13 447,45 -2 198,42 |
Creche de Santiago 0,00 6 369,50 -6 369,50
Creche do Sol Poente 0,00 16 223,07 -16 223,07
Subtotal 11.249,03 36 040,02 -24 790,99
Subsidios & explora¢io — Acordos de Cooperagiio
ATL Estadio do Mar 41.160,47 33 212,80 7 947,67
Creche Santiago Custéias 255.210,59 218.538,65 36.671,94
Creche do Sol Poente 258.465,89 222.536,79 35.929,11
Subtotal 554.836,95 474.288,24 80.548,72
Outros
Visitas de estudo e outros 9.290,50 7.113,75 2.176,75
Quotizagdes 240,00 324,00 -84,00
Subtotal 9.530,50 7.437,75 2.092,75
Total das vendas e presta¢iio de servigos 576.092,48 519.254.01 56.362,48
Juros 754,16 750.41 3,75
Total do rédito 576.846,65 520.004.42 56.842,23
Acordos de Cooperacio — n.° utentes:
Entidade/Programa 2025 2024
1SS — CDSS - Acordos de Cooperaciio
ATL Estadio do Mar 46 46
Creche de Santiago Custoias 31 31
Creche do Sol Poente 33 33

7.2. Outras divulgagdes:

Durante os periodos a que se referem as demonstragdes financeiras ndio se registaram outros

rendimentos ou gastos cuja dimensdo ou incidéncia sejam excepcionais.

8. SUBSIDIOS DO GOVERNO E OUTROS APOIOS:

8.1 Subsidios a exploragdo reconhecidos como rendimentos:

2025 !

Entidade/Programa 2024 ‘
CMM - Atividades ATL B 12.500.00 | 0,00 |
Total de subsidios 4 exploracio 12.500,00 \ 0,00 |
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9. INSTRUMENTOS FINANCEIROS:

9.1. Politicas contabilisticas adoptadas:

Os instrumentos financeiros estio mensurados ao custo menos perdas por imparidade, estando as
politicas contabilisticas relevantes para a compreensdo das demonstra¢Ses financeiras descritas na nota

3.1.

9.2 Fundos patrimoniais:

Descrigdo Fundos Resu!tados vaczliggses Egz?citoaﬁz TOta.l fun.dqs
transitados nos fundos petiodo patrimomais
Periodo de 2024:
Saldo inicial 89.912,21 0,00 4.364.06 94.276,27
Aumentos 4.364,06 8.795.46
Redugies 4.364,06
Saldo final 94.276.27 0,00 8.795.46 103.071,73
Periodo de 2025:
Saldo inicial 94.276,27 0,00 8.795.46 103.071,73
Aumentos 8.795.46 32.205,01
Reducdes 8.795.46
Saldo final 103.071.73 0,00 32.205,01 135.276,74
9.3 Investimentos financeiros:
2025 2024
Descigao Mensurado | LRG| o | Menswrado | TR
acumuladas acumuladas
FCT - Fundo Compensagio do Trabalho 6.111,92 6.111.92 6.111.92 6.111,92
FRSS — Fundo Reestruturagdo Sector Solidario 448,59 448.59 448,59 448,59
Total 6.560,51 6.560,51 6.560,51 6.560,51
9.4 Utentes e outras contas a receber:
2025 2024
Peserigio Mensurado | [IRRE | | Menswado | ERREE
ao custo acumuladas ao custo acumuladas
Utentes 837.27 433,32 403,95 1.015.68 1.015.68
Estado e outros entes piblicos (a) 530.51 530,51 192,80 192.80
Outras contas a receber
1SS — Acordos Cooperagio 8.770.25 8.770,25 17.320.52 17.320,52
Total 10.138,03 433,32 9.704,71 18.529,00 18.529,00
(a) Iva a restituir nos termos do Decreto-Lei n.° 20/90, de 13 de Janeiro. / .

N

\
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9.5 Fornecedores e outras contas a pagar:

Descrigdo 2025 2024
Fomecedores 2.847.20 3.618,04
Pessoal 0,00 1.086,08
Estado e outros entes pablicos 9.009.00 8.611,54
QOutras contas a pagar
Remuneragdes a liquidar (a) 73.734,67 57.277,98
Qutras a liquidar 4.385.81 2.27541
PRR 75.000,00
164.976,68 72.869.05

(a) Remuneragdes de férias e subsidio de férias a liquidar ao pessoal.

9.6 Caixa e depdsitos bancdrios:

Saldos no final do periodo 2025 2024
Caixa 1.082.46 542,79
Depésitos a ordem 137.694.14 62.818.57
Depésitos a prazo 151.587.07 150.832.91
290.363.67 214.194.27

9.7 Financiamentos obtidos:

Descrigio 2025 2024
ISS - CDSSP 13.373.65
CMM - Subsidio ao investimento
CMM - Subsidio & exploracio 70.000.00 70.000,00
83.373.65 77.000,00
9.8 Diferimentos:
Descricéo 2025 2024
Gastos a reconhecer:
- Rendas - Grenke 131,55 131,55
- Seguros 646,86 583,62
- Qutros 2.627,25 2.501,27
3.405,66 3.217,44
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10. BENEFICIOS DOS EMPREGADOS:

10.1 Gastos com o pessoal:

Gastos do periodo 2025 2024
Remuneragdes 388.816,64 | 351.295.,68
Indemnizagdes 0.00 0,00
Encargos sobre remuneracdes 80.001,43 71.550,96
Seguros de acidentes no trabalho 7.371,64 5.461,75
Outros gastos com o pessoal 2.014,15 1.035,49
478.203,86 | 429.343.88

10.2 Numero médio de empregados:

2025 2024
Numero de empregados no inicio do periodo 23 22
Numero de empregados no final do periodo 23 23
| Numero médio de empregados no periodo 23 22

11. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCO:

Apds a data do balango nfio houve conhecimento de eventos ocorridos que afectem o valor dos activos
e passivos das demonstragdes financeiras do periodo.

12. OUTRAS DIVULGACOES:

12.1 Numero médio de utentes:

Valéncia/Resposta Social 2025 2024
ATL Estadio do Mar 46 50
Creche Santiago 39 38
Creche Sol Poente 41 41

12.2 Nimero de membros dos orgdos directivos e altera¢des ocorridas no periodo de relato
financeiro:

A Associagdo dispde de 11 membros efectivos nos seus érgéos sociais, 5 na Direcc¢do, 3 na Mesa da
Assembleia Geral € 3 no Conselho Fiscal, eleitos na assembleia geral de 5 de Dezembro de 2022, para
o mandato correspondente ao quadriénio 2023/2026.
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12.3 Subsidios a exploracdo recebidos no periodo:

Entidade/Programa 2025 2024
ISS — Centro Distrital Seg. Social — Protocolos de Cooperagfo 587.162,59 | 468.876,58
LE.F.P. - CEI 92.74
587.162.59 468.969,32
12.4 Doacaes e legados a exploragio:
[ Rubrica 2025 2024
Donativos em dinheiro 0,00 | 0.00
| Donativos em espécie 6.186,51 10.141.,32
| Consignagdo IRS 1.938.,36 0,00
. 812487 | 1014132
12.5 Fornecimentos e servigos externos:
[ Gastos no periodo 2025 2024
Servigos especializados:
Trabalhos especializados 13.094,56 12.878.96
Vigilancia e seguranca 926,21 5733
Honorérios 4.526,11 7.499 42
Conservagdo e reparagio 5.113,33 1.442.99
Materiais:
Ferramentas e utensilios 977,51 2.201.33
Material de escritorio 546,39 419.32
Artigos de limpeza 4.374,86 4.382.43
Material didéctico 530,33 4.000,64
| Outros 63,00 383,43
Energia ¢ fluidos
Electricidade 6.787,50 7.920,08
Combustiveis 1.000,00 970.00
Agua 980,70 897,21
Gas 8.097,78 6.072,10
Deslocagdes. estadas e transportes 5.192,90 2.893.80
Servigos diversos _
Rendas e alugueres 1.578,60 1.578.60
Comunicacfio 2.607,80 2.707.05 |
Seguros 2.049,23 1.947.00
Contencioso e notariado 400,49 80,00
Limpeza 3.724,64 17.792.53
Qutros 499,27 653.81
63.071,21 76.778,03
12.6 Outros rendimentos:
Rubrica 2025 2024
Descontos de pronto pagamento 20.00
Correccdes periodos anteriores 92.50 9.156,26
_ Outros 0,02 0,05 |
9252 | 9.176.31 |




Associacdo MAIS - Matosinhos Apoia a Inser¢io Social

Anexo as demonstragdes financeiras para o periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

12.7 Outros gastos:
Rubrica 2025 2024 |

Correcebes periodos anteriores 9.20 6436
Quotizagdes 315,00 315.00
Outros 21,02 3.78

. 345,22 383,14

Guifdes, 16 de Margo de 2026

O Contabilista Certificado A Direcgiio
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